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Auteur(s) Ricard, Matthieu (1946-...) (Auteur)
Titre(s) Carnets d'un moine errant / Matthieu Ricard.
Editeur(s) [Paris] : Allary , 2021.
Résumé De l'Institut Pasteur à l'Himalaya auprès des maîtres spirituels, les Carnets de Matthieu
Ricard racontent une vie de moine errant, sans attache matérielle ou géographique, toujours en
chemin vers la liberté intérieure et le bien d'autrui.
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