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Résumé L'aromathérapie est une alternative pratique qui permet de soulager les maux de tous les
jours. Qu'est-ce qu'une huile essentielle ? Comment agit-elle ? Quelles plantes pour quels remédes ?
Ce guide répond de maniere précise et développée a de nombreuses questions. Douleurs de
croissance, pousse douloureuse des dents de lait, rhumes, cauchemars, difficultés de concentration,
boutons, cheveux gras, coups de soleil, piqures d'insectes... Une centaine de préparations a bases
d'huiles essentielles sont ici détaillées, pour soulager les petits et les plus grands. 100 préparations
pour soigner les bébés, les enfants ou les adolescents. Un guide pratique a destination des parents
ou des thérapeutes. Des problemes de concentration aux douleurs de croissance, les huiles
essentielles sont des alliées précieuses.
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