
Je cuisine bio avec les enfants
 

Je cuisine bio avec les enfants

Auteur(s) Chioca, Marie (Auteur)
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Résumé Un ouvrage destiné à ceux qui souhaitent transmettre aux enfants les fondements et les
savoir-faire de la cuisine saine et biologique, avec les gestes techniques et les notions de cuisine
équilibrée. Les 55 recettes sont classées par tranches d'âge (4 à 7 ans, 8 à 11 ans, 12 à 18 ans) et
fournissent des explications détaillées.
Notes Glossaire.
Sujet(s) Cuisine (aliments naturels)
Cuisine (recettes) ** Ouvrages pour la jeunesse
Enfants : Alimentation
Indice(s) 641.5
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