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Résumé Notre cerveau est une machine à trafiquer la réalité ; il fabrique en permanence des
"illusions d'optique" du jugement : les biais cognitifs. Ainsi, chaque jour, malgré nos vaillants efforts,
des dizaines de biais cognitifs insolites et variés pourrissent la plupart de nos décisions. Ils nous
poussent à faire des choix qui ne sont pas (vraiment) les nôtres. Ce livre se propose d'entrer dans
votre cerveau et de décortiquer, avec pédagogie et humour, les mécanismes cérébraux à l'origine
des biais cognitifs, afin que vous puissiez les repérer et tenter de les déjouer (bonne chance !).
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