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Résumé Le narrateur a commencé à tenir scrupuleusement le journal de son corps à l'âge de douze
ans, en 1935. Il l'a tenu jusqu'à sa mort, en 2010, à 87 ans. Son projet était d’observer les
innombrables surprises que notre corps réserve à notre esprit d'un bout à l'autre de notre vie. Ainsi a-
t-il finalement décrit toute l'évolution de son organisme.
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