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Résumé Lacto-fermenter des Iégumes et les cuisiner n'a jamais été aussi simple ! Si les bienfaits de
ces aliments - plus digestes, riches en probiotiques, vitamines et minéraux - ne sont plus a
démontrer, il peut parfois sembler difficile, si I'on ne les déguste pas tels quels, de les accommoder
en cuisine. Découvrez une nouvelle cuisine étonnante, pleine de santé et de goQt !.
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