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Auteur(s) Geers, Amandine (Auteur) ;
Degorce, Olivier (1964-...) (Photographe)
Titre(s) Je cuisine les plantes sauvages ! / Amandine Geers ; photogr. Olivier Degorce.
Editeur(s) Mens (Isère) : Terre vivante , 2015.
Collection(s) ( Facile & bio ).
Résumé 50 recettes salées et sucrées à base de 24 plantes sauvages comestibles, faciles à
identifier et intéressantes d'un point de vue nutritionnel et gustatif.
Sujet(s) Cuisine (plantes sauvages)
Indice(s) 641.5 ;
641.63
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