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Résumé Au fil des pages, nous plongeons avec Lisia dans une extraordinaire découverte
sensorielle. Les illustrations à l'aquarelle de Juliette Lagrange offrent un véritable écrin de verdure au
texte d'Isabelle Collioud. Il ne reste plus qu'à soulever les branches pour rejoindre Lisia et sa famille.
C'est au Japon qu'a été inventé le bain de forêt pour faire une pause, se ressourcer, se déconnecter
grâce à la nature. La sylvothérapie est une pratique ancestrale très appréciée, aux vertus
thérapeutiques avérées. Elle apaise l'humeur, réduit le stress, renforce le système immunitaire et
développe la créativité. Comme la lecture, en somme !.
Notes A partir de 3 ans.
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