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Résumé Des jeux Olympiques de l'Antiquité aux compétitions professionnelles d'aujourd'hui, ce
documentaire évoque l'histoire du sport et ses enjeux (économiques, politiques, moraux et
physiques). Il aborde les côtés positifs (dépassement de soi, solidarité, etc.) comme les côtés
négatifs (dopage, hooligans, etc.). Avec un quiz en fin d'ouvrage pour tester ses connaissances.
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