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Résumé L'anorexie mentale touche plus particulièrement les adolescents et surtout les jeunes filles.
Cet ouvrage s'adresse en priorité à l'entourage des anorexiques, car ceux-ci se reconnaissent
rarement dans la maladie décrite et les proches ont un grand rôle à jouer dans sa détection. Avec
des encadrés "clin d'oeil aux anorexiques" pour aider ceux qui veulent comprendre ce qui se passent
en eux.
Notes La couv. porte en plus : "pour comprendre comment les anorexiques en sont arrivés là et les
aider à vaincre leur maladie". - Bibliogr. p. 105. Index.
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