Ressources autour de la
dyslexie et des troubles

des apprentissages
Mediathedue | FOURNITURES

Vic-Fezensac ERGONOMIQUES

Proposer des fournitures scolaires ergonomiques adaptées aux enfants/
ados qui se débattent au quotidien avec des troubles des apprentissages
(dyslexie) ou de la motricité fine (dyspraxie) peut leur redonner confiance
et autonomie.

Ces outils permettent d’éliminer les obstacles a l’écriture, a la lecture, au
decoupage,... et diminuent la fatigabilite des membres sollicites.

Afin d'aider chacun dans son quotldlen la Medlatheque met a
disposition de tous des fournitures a essayer a la maison :

2 fournitures par enfant pour 3 semaines, prét renouvelable sur
demande.

« Ne cherchez pas a évitgé vos enfantsies difficultés

de la vie, apprenez-leur a les surmonter. »

(Louis Pasteur)

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE

18 rue des Cordeliers 32190 VIC-FEZENSAC

05 62 58 00 15
bibliotheque-vic-fezensac@outlook.fr
www.mediagers.fr/vic-fezensac




Guide de lecture

L’ceil se focalise sur le texte souligné par le
guide de lecture, laissant au lecteur une vision
partielle du reste du texte grace a la transpa-
rence du plastique. Le pointeur en forme de

fleche indique le sens de lecture vers la droite.

Fabriqué en plastique rigide facilement lavable.

Dimension 12 x 3 ¢cm

Regles de lecture +

languette coloree

Ces regles de lecture permettent d’isoler les
lignes afin d’en faciliter le repérage et la lec-
ture. La zone de lecture peut étre personnalisée
avec des languettes de couleurs translucides
afin de permettre une meilleure discrimination

visuelle.

En plastique rigide. Dimension 17 x 5 cm.

Pointeur surligneur

Un pointeur surlignant une ligne de texte mais
ne cachant pas le reste du paragraphe. Le doigt
pointé vers la droite donne un indice visuel sur

le sens de la lecture.

Grande largeur. Dimension 26 x 2 cm.




Surligneur de texte

Certains lecteurs trouvent que le conventionnel
texte blanc sur noir rend la lecture inconfor-
table. Ces surligneurs atténuent le contraste
entre le texte et l'arriere-plan et la brillance
éventuelle, réduisant ainsi le stress visuel.

En plastique transparent souple. Dimension 21 x

5cm.

Lot regle

+ grande poignee

Ce lot est LA solution ergonomique et ultra-

pratique pour faire des tracés sans ratures.

Il est composé d’une regle graduée de 30 cm et

d’'une grande poignée ventouse de 8,5 cm.
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Poignee pour

regles et equerres

Cette poignée se fixe solidement par ventouses
sur n'importe quelle surface plane. Elle permet
d'adapter les régles et les equerres, rendant

leur préhension plus facile.

Dimension 8,5 cm. En plastique.




Regle anti-glisse

Cette régle est adaptée pour mesurer facile-
ment grace aux graduations ultra lisibles et a sa
matiere antidérapante sur les deux faces pour

une parfaite stabilite.

Regle incassable et ludique dediee a l'apprentis-

sage. Dimension 20 cm.
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Thamographe

Instrument de mesure et de tragage de figures
geéometriques tout en un : il peut remplacer a lui
seul un compas (sans pointe), une regle gra-
duée, une équerre, et un rapporteur ! Compact
et de taille raisonnable, il entre dans la trousse.
Grace a sa regle centrale, le tragage des figures

géométriques est plus simple et plus rapide.

Dimension 14,5 x 6 cm.

Compas Sans pointe

Un compas facile a manipuler et sans pointe.
D’un doigt on tient le compas au centre du
cercle puis on tourne autour avec un stylo. As-
tuce : on peut fixer le centre du compas avec
une punaise, il suffit alors de tourner autour

avec un stylo !

En plastique rigide. Graduation de @ a 12 cm.




Un outil inventé par un professeur de mathéma-
tiques qui vise a aider les éleves a mieux tracer
les angles droits. Cette « équerre pédago-
gique » en forme de L possede deux branches

perpendiculaires de méme longueur.

En plastique transparent incassable. Poignée
pour une meilleure maniabilité. Graduée jusqu’a

13 cm.

Manchon a stylo

Ce manchon a stylo aide l’enfant a prendre de
bonnes habitudes des le depart en positionnant
bien ses doigts sur le manchon. Astucieux, il
s'utilise aussi bien de la main droite que de la
main gauche. Il réduit la fatigue musculaire et

assure un grand confort d’utilisation.

En caoutchouc. Longueur 2 cm.

Stylo ergonomique

Ce stylo a une forme ergonomique unique pour
une préhension en pince sans effort pour l'utili-
sateur. Le geste devient alors naturel. Plus de
fatigue ou de crispation ! Convient particuliere-
ment aux personnes présentant des troubles de

la motricite fine.

Stylo bille. Dimension 10,5 cm.




Bracelet d’écriture

Une boucle permet le maintien du stylo dans la
bonne inclinaison. Le dauphin est tenu par l'an-

nulaire, l'auriculaire et le majeur, et le stylo est
maintenu par l'index et le pouce.

Une solution simple mais efficace pour l'appren-
tissage de la pince de l’écriture ou a l'aide a la

préhension si ’enfant n’a pas la dextérité suffi-

sante.
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Ciseaux zéro effort

Ciseaux avec ouverture automatique des lames

inox. Facilite le geste de la decoupe.

Des 5 ans. Dimension 13 cm.

Mini-ciseaux easy-grip

gaucher / droitier

Les ciseaux easy-grip en version « mini ». Ce
modele tient tres facilement dans la main et
convient parfaitement aux petites mains, gau-

cheres ou droitieres.




Taille-crayon
ergonomique

(Version DROITIER)

Taille-crayon pour 3 différents diametres de
mine. Prise ergonomique pour une manipulation

optimale. Couvercle verrouillable.

En plastique. Dimension 6,5 x 4 cm. Des 5 ans.

Taille-crayon
ergonomique

(Version GAUCHER)

Taille-crayon pour 3 difféerents diametres de
mine. Prise ergonomique pour une manipulation

optimale. Couvercle verrouillable.

En plastique. Dimension 6,5 x 4 cm. Des 5 ans.

Lacets enfants

Ces lacets comportent des nceuds autoblo-
quants qui permettent une tension ajustable
entre chaque jeu d'ceillets de la chaussure. Inu-
tile de les défaire pour enfiler ou retirer ses
chaussures ! Ils assurent un maintien précis sans
pour autant comprimer le pied. Ces lacets se-
ront particulierement utiles aux enfants ayant
des troubles de la motricité fine et ne pouvant

nouer leurs lacets quotidiennement.

Elastiques. Dimension 50 cm.




