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Résumé 1/ Bannir de son vocabulaire les mots suivants : modération, précaution, limitation... 2/
Refuser la moindre dépense raisonnable 3/ Apprendre par coeur tous les poèmes de Ronsard 4/
Faire l'amour sans pudeur et sans retenue 5/ Ne plus jamais parler des choses sans importance 6/
Se quitter 58 fois 7/ Se retrouver 59 fois Voici quelques-unes des règles de la nouvelle vie de
Frédéric Sauvage, romancier, dont la rencontre avec Alice va bouleverser la trop tiède existence. Lui
qui ne croyait plus à l'amour sauf dans ses romans, il va le réinventer avec Alice. Ce livre-là, ils vont
l'écrire à quatre mains et improviser ensemble une passion folle qui les mènera jusqu'aux confins
très oubliés du Pacifique Sud. Les vraies histoires d'amour existent.
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