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Résumé Présentation de la maladie et de la souffrance comme des manifestations de la fragilisation
du terrain physique et psychique causée par les dégradations des conditions de vie : pollution,
stress, conflits psychiques, etc. Souligne le fonctionnement du psychisme et les similitudes entre les
processus de la maladie et de la guérison et propose des solutions pour recouvrer son état de santé.
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