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Titre : Mon école du bonheur : Méditer pour transformer les situations du quotidien

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : GEO

Date édition : 2020

Nbre ex : 1

Titre : Pratique de la méditation : Un regard plus clair sur votre vie et sur le monde

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Le Livre de poche

Date édition : 2012

Nbre ex : 1

Titre : Les 5 portes : trouve le chemin de ta spiritualité

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Ookilus

Date édition : 2022

Nbre ex : 1

Titre : Frappe le ciel, écoute le bruit : Ce que vingt-cinq ans de méditation m'ont appris

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Les Arènes

Date édition : 2014

Nbre ex : 1

Titre : Les 5 portes : Trouve le chemin de ta spiritualité

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Flammarion
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Date édition : 2022

Nbre ex : 1

Titre : Comment rester serein quand tout s'effondre

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Flammarion/Versilio

Date édition : 2020

Nbre ex : 1

Titre : Foutez-vous la paix ! : et commencez à vivre

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Pocket

Date édition : 2018

Nbre ex : 2

Titre : Foutez-vous la paix ! : et commencez à vivre

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Castor poche

Date édition : 2017

Nbre ex : 2

Titre : Mandalas : retrouver l'unité du monde

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Seuil

Date édition : 2010

Nbre ex : 1

Titre : Petite philosophie des mandalas : méditation sur la beauté du monde

Auteur : Midal, Fabrice (1967-....)

Editeur : Ed. Points
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Date édition : 2014

Nbre ex : 1
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