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Résumé Alex exerce le métier peu commun de bibliothérapeute, tentant de soulager les maux de
ses patients grâce à la littérature. Parmi eux, Yann, adolescent handicapé et malmené à l'école, ou
Robert Chapman, cynique et étouffé par son travail. Mais si Alex s'épanouit dans son métier, sa vie
privée laisse à désirer. La littérature pourra peut-être l'aider lui aussi.
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