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Résumé A travers des situations variées puisées dans la vie quotidienne telles que les disputes, la
peur du noir mais aussi l'arrivée d'une petite soeur, les conflits entre copains, les relations
frere/soeur..., ce livre tres complet permet a I'enfant et & sa famille de reconnaitre les émotions dans
leur diversité, de les comprendre et de les apprivoiser. Le ton est juste et simple, respectueux de
l'intimité de I'enfant, et les illustrations sont douces et vivantes a la fois. Elles sont aussi suffisamment
neutres pour permettre a chacun de se projeter. C'est un livre idéal pour échanger entre adultes et
enfants. Un index figure a la fin du livre.
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