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Résumé "Prendre soin de soi, des autres et de la Terre ne sont pas des actions séparées. Puisque
nous sommes liés les uns aux autres et que nous faisons partie de la nature, protéger l'une de ces
dimensions c'est agir pour les autres”. Christophe André Un enfant qui vient au monde, le cycle des
saisons, la vodte étoilée... La vie est un phénomeéne fascinant. Mais elle est également vulnérable,
aujourd’hui plus que jamais. Et nous devons en prendre soin comme notre bien le plus précieux.
Prendre soin de la planéte, de nous et de tous ceux qui nous entourent. Mais comment faire ?
Quelles sont les initiatives possibles, individuelles et collectives ? Comment peu a peu changer notre
facon d'étre ? Telle est la quéte de ce livre. Les plus grands noms des neurosciences, de la
méditation, de I'écologie, de la philosophie et de I'architecture nous éclairent pour comprendre et agir
: Etre présent & notre vie, Cultiver les liens avec autrui, S'inspirer de la solidarité de la nature,
Accéder a la "grande santé”, Préserver le vivant menacé sur la planete,. Apprendre la gratitude, etc.
En fin d'ouvrage, vous trouverez un cahier pratique, avec des exercices et des idées pour nourrir
votre élan intérieur et vos actions au service d'un monde respectueux de la vie dans toutes ses
dimensions.
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