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Résumé Les réponses rassurantes aux doutes des jeunes mamans. Les premiers mois en tant que
maman : les heures qui suivent l'accouchement, le retour à la maison, les suites du post-partum,
l'allaitement ; Les débuts d'une nouvelle vie : mon "nouveau" corps de femme, mon couple, mon
bébé et moi ; Des avis de pros (sage-femme, kiné, psy...), des conseils très concrets et des
témoignages de mamans.
Notes La couv. porte en plus : "bien vivre la première année de bébé. Suite de couche, allaitement,
modification hormonales : accompagner les grands changements".
Sujet(s) Soins postnatals : Guides pratiques et mémentos
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