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Résumé Dos crawlé, brasse coulée, nage papillon, plonger, apprendre a nager, sauter, couler, boire
la tasse, remonter, reprendre son souffle, trouver sa vitesse de croisiere, garder la téte hors de
l'eau... A la piscine, c'est un peu comme dans la vie : on commence tous par se jeter a I'eau. C'est
une longue piscine qui se déroule sous nos yeux, de la petite a la grande profondeur. Du nageur
assuré a l'apprenti plongeur, ils sont tous la pour nager, chacun a sa maniére.

Sujet(s) Piscines : Ouvrages pour la jeunesse
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