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Résumé Un livre complété par des vidéos disponibles sur Youtube, pour un programme d'équitation
sur mesure : - Le livre : les 40 lecons d'équitation fondamentales expliquées pas a pas et illustrées :
les bonnes positions du cavalier, les aides les allures, les techniques équestres, les figures de
manege... - Les vidéos : sur une chaine Youtube dédiée, 40 lecons filmées pour un apprentissage
facile, commentées par l'auteur avec ses éleves !.
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