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Résumé Face aux doutes et aux multiples interrogations qui s'enchainent, ce guide facilitera la vie
des futurs ou jeunes parents de jumeaux par le biais de conseils vécus, testés et approuvés. Ce
partage d'expérience leur permettra d'aborder le plus sereinement possible cette nouvelle vie et de
profiter au mieux de leur famille, sans s'oublier pour autant. Comment se préparer et faire face a son
nouveau quotidien avec deux bébés en poche ? Comment ne pas étre dépassé par la situation et
assumer au mieux ce bouleversement en tant qu'individus, que parents, que couple ? L'organisation,
les nuits, les repas, les bains mais aussi I'accouchement, la reprise d'une activité professionnelle, les
aides, le développement psycho-affectif... autant de questions qui trouveront des réponses.
Augmentée et mise a jour, cette nouvelle édition est enrichie d'un cahier de fiches pratiques.
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