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Auteur(s) Dufour, Anne (1971-...) (Auteur) ;
Garnier, Carole (Auteur)
Titre(s) Anticholestérol : 100 recettes faciles pour protéger votre coeur / Anne Dufour, Carole
Garnier.
Editeur(s) Paris : Leduc.s éditions , 2023.
Collection(s) ( Mes petites recettes magiques - Poche ).
Résumé Au menu : Des explications simples et claires sur le cholestérol : quelles différences entre le
bon et le mauvais ? Que risque-t-on vraiment si on en a trop ?... Les 44 aliments à privilégier pour
allier plaisir et santé (ail, avocat, cannelle, dinde, légumes secs, pistache...) et 30 menus pour
protéger votre cœur. 100 recettes ultra-simples, équilibrées et savoureuses pour un quotidien 100 %
anticholestérol.
Sujet(s) Régimes pauvres en cholestérol ** Recettes
Indice(s) 641.563 847
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