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Résumé Le badminton est un des sports les plus populaires au monde. Qu'ils soient joueurs de
simple, de double ou de double mixte, les champions et championnes de la discipline vont
timpressionner. Le "bad" demande adresse, puissance et stratégie. Alors, enfile ta tenue, prends ta
raquette, et a toi de jouer ! Découvre la pratique en club, les entrainements, les rencontres amicales
et les compétitions. Les déplacements, les coups, la défense et 'attaque, ce livre va t'accompagner
dans ta progression sur le terrain. Tu vas apprendre les principaux gestes techniques, les regles et
les tactiques de jeu, et peut-étre devenir toi aussi un champion...
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