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Résumé Recycler, transformer et créer une multitude d'objets pratiques, écologiques et originaux
pour les petits et les grands en moins de 30 minutes, c'est possible ! Faire soi-méme ses barres de
céréales, son déodorant ou son "tote bag" dans un tee-shirt, c'est possible ? Méme quand on n'est
pas un as de la cuisine ni du bricolage et qu'on court apres le temps ? Oui. C'est méme assez facile.
Et économique. Et dréle ! 51 réalisations Du porridge instantané au petit chauffage d'appoint, en
passant par la banquette en palette ou le gateau a la poéle. Y compris des objets auxquels vous
n'auriez peut-étre pas pensé, comme le transat de plage pliant en branches ou le collier diffuseur
d'huile essentielle en bille d'argile.
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