Un haiku chaque jour
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Résumé Poeme court de trois lignes, le haiku change le regard sur la vie. Il invite a contempler la
nature, prendre conscience de lI'impermanence, s'émerveiller, remercier... Un haiku chaque jour
propose de (re)découvrir cet art apaisant saison apres saison. Composé par l'auteur ou d'autres
haikistes contemporains francais, chaque poéme est accompagné d'une courte méditation qui
inspirera le lecteur..
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