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Résumé Pas question de se laisser enquiquiner par des idées noires !ll existe toutes sortes d'idées
noires. Des idées qui font peur ou qui inquiétent : un bobo, une mauvaise note, une dispute, une
méchante remarque, ou une bagarre... Mais il ne faut pas leur donner trop d'importance, car en fait
elles ne sont pas invincibles... Et les idées en couleurs seront toujours plus résistantes et plus fortes
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