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Résumé « J'aimerais rencontrer I'homme idéal, celui qui transformera ma vie. » Cette phrase,
combien de fois l'ai-je entendue dans la bouche des femmes qui viennent me voir en consultation ?
Quel que soit leur age, beaucoup sont en attente d'amour, et souvent rien ne vient... Méme a I'heure
des sites de rencontres et de I'égalité entre les sexes, le mythe du Prince charmant nourrit notre
imaginaire. Cette idéalisation place de nombreuses femmes dans une position passive, et dans
l'impasse. Pour tomber amoureux, il faut apprendre a étre soi et a accepter I'imperfection. Dans ce
livre, je vous donne les trois clés indispensables pour une rencontre vraie. Cela fait trente ans que j'ai
pu le vérifier auprés des couples que je cotoie.
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