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Résumé Maison saine ? Hygiene quotidienne ? Rythme de vie ? Les réflexes antipollution sont dans
chacun de nos gestes de tous Les jours. Isabelle Pacchioni nous aide a faire le tri pour RES-PI-RER
I Comment faire respirer ma maison ? Entre produits ménagers, acariens, mauvaise ventilation,
moquette, solvants... l'air intérieur peut étre plus pollué que l'air extérieur, or nous passons 85 % de
notre temps enfermés.
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