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Résumé Découvrez pour chaque Iégume une foule de conseils de préparation et des recettes faciles
qui vous permettront de les apprécier toute I'année. Redécouvrez les |légumes anciens et revisitez les
classiques du marché en famille ou pour recevoir. Régalez les végétariens et les autres ! 500
recettes testées 3 fois, a essayer tout de suite !.
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