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Titre : Méditer au travail : pour concilier sérénité et efficacité

Auteur : Chaskalson, Michael

Editeur : Les Arènes

Date édition : 2013

Nbre ex : 1

Titre : Orphée, Eurydice, Eros, Psyché, Déméter

Tome : v.17

Auteur : Ferry, Luc (1951-....)

Editeur : la Société du Figaro

Date édition : DL 2015

Nbre ex : 1

Titre : Se préparer à la naissance en pleine conscience : le programme MBCP

Auteur : Bardacke, Nancy

Editeur : le Courrier du livre

Date édition : cop. 2014

Nbre ex : 1

Titre : Tout est là, juste là : méditation de pleine conscience pour les enfants et les ados aussi

Auteur : Siaud-Facchin, Jeanne

Editeur : Odile Jacob

Date édition : cop. 2014

Nbre ex : 1
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