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Résumé Le psychothérapeute W. Pasini et la psychologue sociale D. Francescato ont conjugeé leur
expérience et leurs savoirs afin de proposer ici une méthode permettant de réussir sa transformation
intérieure et extérieure. QU'il s'agisse de vie sentimentale ou de carriere professionnelle, ils
proposent de découvrir les facteurs favorisant ou freinant le changement et d'apprendre a les
dépasser.
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