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Résumé Comme tout le monde, vous avez eu un jour envie de changer de vie, avant de renoncer :

pas raisonnable, trop difficile... Et si, au lieu de I'étouffer, vous preniez cette envie au sérieux ? Et si

vous vous donniez vraiment les moyens de transformer votre existence en méme temps que vous-

méme ? Avec un peu de courage, de souplesse et d'audace, chacun peut refaire sa vie ou, en tout

cas, avoir le sentiment de se renouveler. Pour vous aider a réussir votre " transformation " intérieure

et extérieure.
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