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Résumé L'analyse transactionnelle est une thérapie efficace pour mieux se connaitre, se sentir bien

au milieu des autres et prendre sa vie en main. A l'aide d'exemples concrets, ce guide présente ses

concepts-clés, ses méthodes et ses techniques. Pédagogique, il vous permettra d'aborder sans

peine des notions fondamentales et de bénéficier des apports d'une thérapie qui a fait ses preuves.
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