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Résumé Entre son métier de médecin urgentiste, ses histoires d'amour qui tombent à l'eau et son
père qui la terrorise, Anna n'a plus le temps de penser à elle. Alors quand, par hasard, elle tombe sur
un stage de psychothérapie intégrative. Thème de la semaine : " Courageux, l'être, le devenir ? ", elle
se dit qu'il n'est peut-être pas trop tard pour reprendre sa vie en main. Mieux vaut sombrer dans
l'ésotérisme que dans la dépression !.
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