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Résumé Observe la peur sous tous ses aspects. Elle peut étre tour a tour de I'angoisse, de la
panique, de la phobie, mais aussi du courage. Jojo, ton guide, te racontera toutes ses aventures en
compagnie de la peur. Tu verras, pour peu qu'on sache la reconnaitre, la nommer et la comprendre,
la peur est loin d'étre mauvaise conseillére.
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