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Résumé Le Dr Catherine Aimelet-Périssol, médecin et psychothérapeute reconnue, est l'auteure de
nombreux ouvrages de référence dont Comment apprivoiser son crocodile (Robert Laffont, Pocket).
Aurore Aimelet, journaliste indépendante, travaille notamment pour Psychologies Magazine. Elle est
aussi l'auteure de nombreux guides de développement personnel dont La pensée positive, c'est
malin (Leduc.s Editions).
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