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Résumé Les émotions et les sentiments sont la cause de toutes nos difficultés avec les autres.
Quand tout va bien, ils nous permettent d'aimer et d'être aimé et aussi d'apprendre et grandir. Mais
parfois, ils sont trop forts pour nous, ou on met du «trop» dans toutes nos relations. Il faut apprivoiser
ces forces qui nous habitent et, parfois, nous encombrent. Mine de rien, derrière les émotions et les
sentiments se cachent de grandes forces secrètes. Pour bien s'en servir, il faut les comprendre.
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