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Résumé Lou a une cyclothymie : un trouble de 'humeur de la famille des maladies bipolaires. Que
faire quand on découvre un petit renard sauvage dans son cerveau ? Peut-on I'apprivoiser, le
dompter ? Et comment étre heureux quand on doit cohabiter avec une créature si imprevisible? Un
ouvrage de vulgarisation scientifique qui se nourrit de I'expérience personnelle de 'auteur pour
dresser le portrait plein d’humour et de sensibilité d’'un trouble psychiatrique encore largement
méconnu.
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