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Résumé Venin, miel, pollen, gelée royale, propolis, cire... Pour toute la famille, ce guide congu par
un spécialiste expliqgue comment utiliser les produits de la ruche et profiter de leurs bienfaits pour
améliorer votre qualité de vie. Pratique, il constitue un véritable outil de découverte et d'initiation a
I'apithérapie. Complet, il propose des recettes dans les domaines de l'alimentation, de I'hygiene, de
la beauté et de la santé.

Notes La couv. porte en plus : "découvrez les bienfaits des produits de la ruche pour votre santé".
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