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Titre(s) Secrets de coach : les techniques de pro pour mieux communiquer au travail et en privé /
Elisabeth Malissen ; Lu par Elisabeth Malissen.
Editeur(s) Paris : Audiolib , 2012.
Résumé Votre chef vous sous-estime ? A la maison, vous peinez à vous faire entendre ? Vous ne
savez pas comment négocier votre salaire ? Vous sortez de réunion sans avoir eu gain de cause ?
Vous avez du mal à dire non à vos enfants, vos amis, votre patron ? Elisabeth Malissen, riche de son
expérience en entreprise et en conseil, vous apporte des outils concrets particulièrement efficaces
pour mieux communiquer et négocier au quotidien, catalyser votre potentiel et réaliser vos objectifs,
dans la sphère privée et professionnelle. Secrets de coach vous accompagnera pas à pas, à l'aide
d'exemples parlants, pour améliorer de façon décisive vos échanges avec les autres, et recréer
l'harmonie dans vos liens sociaux. Une méthode unique pour progresser enfin !.
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